
PRIMI ASCIUTTI RICETTA

Cereali cont. 
glutine: 
grano, segale, 
orzo, avena, 
farro, kamut

Crostacei e 
prodotti a 
base di 
crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti 
a base di 
soia

Latte e 
prodotti a 
base di latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a guscio: 
mandorle, 
nocciole, noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Lasagne al ragù di carne 
e besciamella

Sfoglia all’uovo per lasagne, Polpa di pomodoro, sedano, 
carota, cipolla, Manzo, Sale, Besciamella (Farina, Latte, Olio 
extravergine d'oliva, Noce moscata, Sale), Parmigiano 
reggiano DOP

x x x x

Lasagne con ragù di 
lenticchie

Sfoglia all’uovo per lasagne, Polpa di pomodoro, sedano, 
carota, cipolla, lenticchie, Sale, Besciamella (Farina, Latte, 
Olio extravergine d'oliva, Noce moscata, Sale), Parmigiano 
reggiano DOP

x x x x

Ravioli ricotta e spinaci 
all'olio evo

Farina di grano tenero 00, uovo pastorizzato, ricotta, spinaci, 
pane grattuggiato, sale

x x x

Gnocchi di patate alla 
crema di zucchine 

Gnocchi di patate, sedano, carota, cipolla, zucchine, sale, olio 
evo, *1 x x

Gnocchi di patate con 
pomodoro

Patate, farina, polpa di pomodoro, sedano, carota, 
cipolla,Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x x

Orzo freddo in insalata 
di verdure miste 

Orzo, verdure miste, olio extravergine di oliva, Sale x

Passatelli freddi con 
pomodorini e basilico 

Pangrattato, parmigiano reggiano DOP, uovo, Succo di 
limone, Noce moscata, Pomodorini, Basilico, olio 
extravergine di oliva,Sale. 

x x x

Passatelli asciutti con 
salsa di zucchine 
pomodorini e piselli 

Pangrattato, Parmigiano reggiano DOP, uovo, Pomodorini 
freschi, Zucchine,piselli, Olio extravergine di oliva,Succo di 
limone,Noce moscata, Sale

x x x

Passatelli asciutti con 
zucchine e pomodorini

Pangrattato, Parmigiano reggiano DOP, uovo,Succo di 
limone, Noce moscata, Pomodorini freschi, Zucchine, Olio 
extravergine di oliva,Sale

x x x

Pasta/pasta integrale 
con lenticchie rosse, 
zucca  e aromi (in 
bianco) 

Pasta di semola,Lenticchie rosse, Carote, Sedano, Cipolla, 
Lenticchie rossa, Zucca, Olio extravergine di oliva, Sale *0

x x

Pasta con piselli e 
pomodoro 

Pasta di semola, Pomodori pelati, Carote, Sedano, Cipolla, 
piselli, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x
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PRIMI ASCIUTTI RICETTA

Cereali cont. 
glutine: 
grano, segale, 
orzo, avena, 
farro, kamut

Crostacei e 
prodotti a 
base di 
crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti 
a base di 
soia

Latte e 
prodotti a 
base di latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a guscio: 
mandorle, 
nocciole, noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Pasta/pasta integrale 
con ragu di pesce fresco 
in bianco

Pasta di semola,  carote, sedano, cipolla, misto pesce fresco, 
Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x x x x

Pasta al sugo di tonno
Pasta di semola, Pomodori pelati, Tonno sott'olio, Carote, 
Sedano , Cipolla, prezzemolo, Capperi, Olio extravergine di 
oliva, Aglio, Sale 

x x x

Pasta al sugo di vongole 
con odori in bianco 

Pasta di semola, sedano, carota, Prezzemolo, Vongole, , Olio 
extravergine di oliva, Sale, Aglio x x x x

PRIMI ASCIUTTI RICETTA

Cereali cont. 
glutine: 
grano, segale, 
orzo, avena, 
farro, kamut

Crostacei e 
prodotti a 
base di 
crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti 
a base di 
soia

Latte e 
prodotti a 
base di latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a guscio: 
mandorle, 
nocciole, noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Pasta all’olio Pasta di semola, Olio extravergine di oliva, Sale *1 x

Pasta alla pizzaiola Pasta di semola, pomodori pelati,Carote, Sedano, Cipolla, 
origano, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x

Pasta/pasta integrale 
pomodoro e basilico

Pasta di semola, Pomodori pelati, Carote, Sedano, 
Cipolla,basilico Olio extravergine di oliva, Sale *1 x x

Pasta/Pasta integrale al 
pesto di basilico

Pasta di semola/integrale, basilico, pinoli, Parmigiano 
Reggiano DOP, Olio extravergine di oliva, Sale, aglio x x x

Pasta/Pasta integrale al 
pesto di verdura di 
stagione e frutta secca 

Pasta di semola/integrale, verdura di stagione,carote, 
sedano, cipolle, Parmigiano Reggiano DOP, Olio extravergine 
di oliva, Sale, aglio, frutta secca 

x x x x

Pasta/Pasta integrale al 
sugo di verdura in 
bianco

Pasta di semola/integrale, Carote, Sedano, Cipolla, Olio 
extravergine di oliva, Sale *1 x x

Pasta al ragu' di verdura 
e basilico

Pasta di semola, zucchine, Carote, Sedano, Cipolla, Olio 
extravergine di oliva, Sale *1 x x

Pasta integrale zucchine  
e prezzemolo

Pasta di semola/integrale, zucchine, Carote, Sedano, Cipolla, 
Olio extravergine di oliva, Sale *1 x x

Pasta/pasta integrale al 
sugo di zucca

Pasta di semola/integrale, cipolla, zucca, olio evo, sale*1 x

Pasta/Pasta integrale al 
pomodoro o altra 
verdura 

Pasta di semola/integrale, Pomodori pelati, Carote, Sedano, 
Cipolla, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x

Pasta pomodoro e olive 
nere

Pasta di semola,pomodori pelati,olive nere, Carote, Sedano, 
Cipolla, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x

Pasta olive nere e 
capperi

Pasta di semola,olive nere, capperi, Carote, Sedano, Cipolla, 
Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x



Pasta al pomodoro, 
aglio e prezzemolo

Pasta di semola, pomodori pelati, carote, sedano, cipolla, 
prezzemolo, aglio, olio evo, sale*1 x x

Pasta integrale fredda 
con verdure di stagione 
e basilico

Pata integrale, verdure,basilico,

Risotto alla parmigiana Riso, sedano, carota, cipolla, formaggio gratuggiato, farina, 
sale, olio evo

x x

Risotto/Risotto 
semintegrale con 
verdure in bianco

Riso parboiled/integrale, sedano, carota, cipolla, 
verdure,farina, Olio extravergine di oliva, Sale  *1

x

Risotto con piselli in 
bianco

Riso parboiled, sedano, carota, cipolla, piselli,farina, Olio 
extravergine di oliva, Sale  *2

x



PRIMI ASCIUTTI RICETTA

Cereali cont. 
glutine: 
grano, segale, 
orzo, avena, 
farro, kamut

Crostacei e 
prodotti a 
base di 
crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti 
a base di 
soia

Latte e 
prodotti a 
base di latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a guscio: 
mandorle, 
nocciole, noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Risotto allo zafferano
Riso parboiled/integrale, sedano, carota, cipolla, zucchina, 
bieta, farina, zafferano, Olio extravergine di oliva, Sale  *1 x

Risotto zucca e borlotti Riso parboiled, sedano, carota,farina, cipolla, zucca, fagioli 
borlotti, Olio extravergine di oliva, Sale  *1

x

Orzotto di legumi Orzo, legumi (ceci,fagioli,piselli,lenticchie), sedano, carota, 
cipolla, olio extravergine di oliva, Sale

x x

Tagliatelle al ragu' di 
carni bianche

Pasta all'uovo, Carote, Sedano, Cipolla, polpa di 
pomodoro,Carne di pollo-tacchino macinata,Olio 
extravergine di oliva, Sale *1

x x x

Tagliatelle al ragù di 
carne

Pasta all'uovo, Carote, Sedano, Cipolla, polpa di pomodoro, 
carne di manzo macinata, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x x

Tagliatelle con lenticchie 
rosse, pomodoro, aromi

Pasta all'uovo, carote, sedano, cipolla, polpa di pomodoro, 
lenticchie rosse, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x x

Tagliatelle con sugo di 
piselli, pomodoro e 
aromi 

Pasta all'uovo, carote, sedano, cipolla, polpa di pomodoro, 
piselli, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x x

Tagliatelle con fagioli, 
pomodoro e parmigiano

Pasta all’uovo, carote, sedano, cipolla, polpa di pomodoro, 
fagioli secchi, olio evo, sale*1

x x x

*1.  ATTENZIONE A CHI E' ALLERGICO A LATTE E DERIVATI : Nelle scuole dell'infanzia il Parmigiano Reggiano viene aggiunto al primo piatto dal personale sporzionante prima di servire ai tavoli ; nelle scuole primarie viene aggiunto dal bambino a sua discrezione.

ATTENZIONE. Gli allergeni sono indicati come ingredienti e non come tracce e/o cross contamination.

I prodotti elencati possono contenere anche tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, sedano, frutta a guscio, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi., presenti in tracce e/o derivanti cross contamination.



PRIMI IN BRODO RICETTA

Cereali cont. 
glutine: 
grano, 
segale, orzo, 
avena, farro, 
kamut

Crostacei e 
prodotti a 
base di 
crostacei

Uova e 
prodotti 
a base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti a 
base di soia

Latte e 
prodotti 
a base di 
latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a 
guscio: 
mandorle, 
nocciole, 
noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Cappelletti al formaggio 
in brodo vegetale

Cappelletti al formaggio (pasta all'uovo, ricotta, Parmigiano 
reggiano DOP, uovo) sedano, carota, cipolla, Patate, Olio 
extravergine di oliva, Sale *1

x x x x

Passato di verdure con 
crostini di pane 

Crostini di pane (farina, lievito di birra, acqua, sale), sedano, carota, 
cipolle, Patate, zucchine, bieta, polpa di pomodoro, Olio 
extravergine di oliva, Sale *1

x x

Maltagliati in minestra di 
ceci

Pasta all’uovo, Ceci  secchi, sedano, carota, cipolla, patate, Olio 
extravergine di oliva, Sale *1 x x x

coroncine/gramigna in 
minestra di patate 

Pastina di semola, Patate, sedano, carota, cipolla, Olio extravergine 
di oliva, Sale *1 x x

Minestrina in brodo 
vegetale

Pastina di semola, sedano, carota, cipolla, Patate, Olio extravergine 
di oliva, Sale *1 x x

Passatelli in brodo 
vegetale

Pangrattato, Parmigiano reggiano DOP, uovo, farina, limone, noce 
moscata, sedano, carota, cipolla, Olio extravergine di oliva, Sale *1 x x x x

Pastina in 
crema/minestra di 
lenticchie rosse

Pastina di semola, sedano, carota, cipolle, Patate, lenticchie rosse, 
Olio extravergine di oliva, Sale *1 x x

Pastina/Cous 
cous/Farro/Orzo in 
passato di verdure miste 
e legumi

Pastina di semola/ cous cous/ farro/ orzo, sedano, carota, cipolle, 
Patate, fagioli secchi, ceci secchi, polpa di pomodoro, verdure di 
stagione, Olio extravergine di oliva, Sale *1

x x

Pastina/Cous 
cous/Farro/Orzo/crostini 
di pane  in passato di 
legumi misti

Pastina di semola/ cous cous/ farro/ orzo, sedano, carota, cipolle, 
Patate, fagioli secchi, ceci secchi, polpa di pomodoro, Olio 
extravergine di oliva, Sale *1

x x

Pastina/Cous 
cous/Farro/Orzo/crostini 
di pane in passato di 
verdure miste

Pasta di semola corta/ cous cous/ farro/ orzo, sedano, carota, 
cipolle, Patate, zucchine, bieta, polpa di pomodoro, Olio 
extravergine di oliva, Sale *1

x x

Riso in passato di 
verdure miste 

Riso parboiled, sedano, carota, cipolle, Patate, zucchine, bieta, 
polpa di pomodoro, Olio extravergine di oliva, Sale *1 x

Riso/Riso semintegrale 
in passato di 
fagioli/lenticchie rosse 

Riso parboiled/integrale, sedano, carota, cipolle, Patate, fagioli 
secchi/lenticchie rosse, polpa di pomodoro, Olio extravergine di 
oliva, Sale  *1

x

*1.  ATTENZIONE A CHI E' ALLERGICO A LATTE E DERIVATI : Nelle scuole dell'infanzia il Parmigiano Reggiano viene aggiunto al primo piatto dal personale sporzionante prima di servire ai tavoli ; nelle scuole primarie viene aggiunto dal bambino a sua discrezione.

ATTENZIONE. Gli allergeni sono indicati come ingredienti e non come tracce e/o cross contamination.

I prodotti elencati possono contenere anche tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, sedano, frutta a guscio, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi., presenti in tracce e/o derivanti cross contamination.



SECONDI RICETTA
Cereali cont. glutine: 
grano, segale, orzo, 
avena, farro, kamut

Crostacei e 
prodotti a base 
di crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti a 
base di 
soia

Latte e 
prodotti a base 
di latte (incluso 
lattosio)

Frutta a guscio: 
mandorle, 
nocciole, noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Lombo di maiale al latte al 
forno

Lonza di maiale, Latte, Carote, Cipolle, Sedano, Olio extravergine 
di oliva, Farina, Salvia, Rosmarino, Alloro

x x x

Lombo di maiale a fettine 
arrosto, al forno

Lonza di maiale, sedano, carota, cipolla,farina, sale profumato, 
olio evo 

x x

Pollo arrosto Pollo busto/Fusi di pollo, Olio extravergine di oliva, Sale, aglio, 
rosmarino

Spezzatino di 
pollo/tacchino in bianco

Pollo/tacchino, sedano, carota, cipolla, Olio extravergine di oliva, 
Sale profumato

x

Petto di pollo-tacchino a 
scaloppina alla salvia

Pollo/tacchino,farina,sedano, carota, cipolla, Olio extravergine di 
oliva, Salvia, Sale

Pollo/tacchino a cotoletta 
(fettina / straccetti)

Pollo/tacchino, Pangrattato, Olio extravergine di oliva, 
Rosmarino, Sale x x

Coniglio/Pollo alla 
cacciatora

Coniglio/Pollo, Pomodori pelati, Sedano, Carote, Cipolle, Olive,  
Salvia, Rosmarino, Alloro, Timo, aglio, Olio extravergine di oliva, 
Sale

x

Petto di tacchino/pollo al 
forno 

Pollo/tacchino,farina,sedano, carota, cipolla, Olio extravergine di 
oliva, Rosmarino, Sale x x

Bocconcini di 
pollo/tacchino gratinati al 
forno e frutta secca 

Pollo/tacchino, Pangrattato, frutta secca, Olio extravergine di 
oliva, Rosmarino, Alloro, Timo, Sale

x x x

Bocconcini di 
pollo/tacchino gratinati al 
forno 

Pollo/tacchino, Pangrattato, Olio extravergine di oliva, 
Rosmarino, Alloro, Timo, Sale

x

Bocconcini di 
pollo/tacchino a spiedino 
arrosto o al forno 

Pollo/tacchino, Pangrattato, Olio extravergine di oliva, 
Rosmarino, Alloro, Timo, Sale

x

Petto di tacchino a fettine 
alle erbe aromatiche al 
forno 

Tacchino, sedano, carota, cipolla, sale profumato, sale, olio evo , 
farina x

Straccetti di pollo/tacchino 
gratinati al forno con erbe 
aromatiche

Pollo/tacchino, Pangrattato, Olio extravergine di oliva, 
Rosmarino, Alloro, Timo, Sale x

Bocconcini di coda di rospo 
al forno 

Pesce gelo , Pangrattato, Olio extravergine di oliva, Aglio, 
Prezzemolo, Rosmarino, Timo, Sale x x



SECONDI RICETTA
Cereali cont. glutine: 
grano, segale, orzo, 
avena, farro, kamut

Crostacei e 
prodotti a base 
di crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti a 
base di 
soia

Latte e 
prodotti a base 
di latte (incluso 
lattosio)

Frutta a guscio: 
mandorle, 
nocciole, noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Polpettine di pesce Filetti di pesce bianco, pangrattato, patate, uova, sale, olio evo x x x x x

Vitellone a straccetti alla 
pizzaiola 

Vitellone, sale profumato, sedano, carota, cipolla, pomodoro, 
olio evo x

Svizzera di vitellone-
hamburger

Carne di manzo/vitellone, uova, pangrattato, Olio extravergine di 
oliva, Sale*1

x x

Svizzera di vitellone al 
pomodoro

Carne di manzo/vitellone, uova, pangrattato, Olio extravergine di 
oliva, Sale*2, Sedano, Carota, Cipolla, Pomodori pelati 

x x x

Spezzatino/ straccetti di 
vitellone al pomodoro

Polpa di bovino adulto fresco, Pomodori pelati, sedano, carota, 
cipolla, Olio extravergine di oliva, Sale, alloro x

Polpettine/ polpettone di 
manzo/vitellone  in bianco

Carne di manzo/vitellone macinata, uova, Parmigiano reggiano 

DOP, pangrattato, Olio extravergine di oliva, Sale.
x x x

Bocconcini di pollo o 
tacchino a spezzatino con 
piselli

Pollo/tacchino, Pomodori pelati, Piselli, sedano, carota, cipolla, 
Olio extravergine di oliva, Sale x

Lombo di maiale/tacchino a 
fettine a scaloppina al 
limone al forno

Lonza di maiale/tacchino, Farina, Sale, Olio extravergine di oliva, 
Succo di limone x

Polpettine/ polpettone di 
manzo/vitellone  al 
pomodoro

Carne di manzo/vitellone macinata, uova, Parmigiano reggiano 

DOP, pangrattato, Olio extravergine di oliva, Sale, Sedano, 
Carota, Cipolla, Pomodori pelati

x x x x

Vitellone a polpettone 
arcobaleno , lessato/al 
forno

Vitellone, formaggio, uova, pangrattato, fagiolini, carote, sale, 
olio evo x x x

Filetto di pesce azzurro 
fresco al forno

Pesce fresco (sarde,cefalo,cappone), Pangrattato, Olio 
extravergine di oliva, Aglio, Prezzemolo, Rosmarino, Timo, Sale x x

Filetto di pesce bianco 
fresco al forno

Pesce fresco (platessa/halibut/Merluzzo), Pangrattato, Olio 
extravergine di oliva, Aglio, Prezzemolo, Rosmarino, Timo, Sale x x

Filetto di pesce o 
bocconcini (merluzzo, 
platessa,halibut, coda di 
rospo) in crosta di mais al 
forno

Pesce gelo, Farina di mais, Olio extravergine di oliva, Aglio, 
Prezzemolo, Rosmarino, Timo, Sale x

Gamberi al forno Gamberi, Pangrattato, Olio extravergine di oliva, Aglio, 
Prezzemolo, Timo, Sale x x

Gamberi in insalata con 
verdure fresche 

Gamberi, verdure miste, sedano, Olio extravergine di oliva, Aglio, 
Prezzemolo, Timo, Sale x x

Polpettine di pesce Filetti di pesce bianco, pangrattato, patate, uova, sale, olio evo x x x x x



SECONDI RICETTA
Cereali cont. glutine: 
grano, segale, orzo, 
avena, farro, kamut

Crostacei e 
prodotti a base 
di crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti a 
base di 
soia

Latte e 
prodotti a base 
di latte (incluso 
lattosio)

Frutta a guscio: 
mandorle, 
nocciole, noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a 
base di 
molluschi

Polpettine di ceci al 
profumo di rosmarino

Ceci, patate, pangrattato, sale, formaggio gratuggiato, olio evo, 
rosmarino

x x x

Polpettine di verdure e 
legumi

legumi, patate, pangrattato,sedano, latte,uova, Olio extravergine 

di oliva, Sale, Rosmarino
x x x x

Polpettine di ricotta Ricotta, Patate, latte, uova pastorizzate,  Parmigiano reggiano 
DOP, Pangrattato, sale

x x x

Polpettine di spinaci e 
ricotta al forno

Ricotta, Patate, Parmigiano reggiano DOP, Pangrattato, Uova, 
Olio extravergine di oliva, Prezzemolo,sedano, latte,uova, Scorza 
di limone,Sale

x x x x

Crocchette/Burger di 
verdure al forno

Ricotta, Piselli, carote, Parmigiano reggiano DOP, patate, 

pangrattato,uovo, sedano, latte, Olio extravergine di oliva, Sale
x x x x

Stracchino/casatella  con 
fornarina/piadina

Stracchino/casatella,  farina, acqua, olio extravergine di oliva, 
lievito, sale. x x

Mozzarella/casatella/stracc
hino/crescenza/squacquero
ne/ricotta

Mozzarella/casatella/stracchino/crescenza/squaquerone/ricotta x

Frittata alle erbette al forno Uovo, bietole, latte, Parmigiano reggiano DOP, Olio extravergine 
di oliva, sale x x

Frittata arrotolata con 
fontina e spinaci al forno

Uovo, latte, Parmigiano reggiano DOP, fontina, spinaci, Olio 
extravergine di oliva, sale

x x

Frittata semplice al forno Uovo, latte, Parmigiano reggiano DOP, Olio extravergine di oliva, 
sale

x x

Uovo sodo con salsa verde Uovo, salsa verde: tonno, prezzemolo, aceto, Olio extravergine di 
oliva, sale

x x x x

Polenta Farina di mais, acqua, sale, olio evo

Pizza ( farina bianca/semi-
integrale/integrale) al 
pomodro e mozzarella 

farina bianca/semi-integrale/integrale, lievito di birra, olio 
extravergine di oliva,passata di pomodoro, mozzarella 

x x

Pizza ( farina bianca/semi-
integrale/integrale) al 
pomodro 

farina bianca/semi-integrale/integrale, lievito di birra, olio 
extravergine di oliva,passata di pomodoro 

x

ATTENZIONE. Gli allergeni sono indicati come ingredienti e non come tracce e/o cross contamination.

I prodotti elencati possono contenere anche tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, sedano, frutta a guscio, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi., presenti in tracce e/o derivanti cross contamination.



CONTORNI RICETTA

Cereali cont. 
glutine: 
grano, 
segale, orzo, 
avena, farro, 
kamut

Crostacei e 
prodotti a 
base di 
crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti a 
base di 
soia

Latte e 
prodotti a 
base di latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a 
guscio: 
mandorle, 
nocciole, 
noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa 
e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi 
e prodotti 
a base di 
molluschi

Verdura cruda a 
bastoncino 

Verdure crude (es: cavolo cappuccio bianco o nero / 
carote/ cetrioli / finocchi / pomodori / insalate di 
stagione / insalate miste etc. come da menù) olio 
extravergine d'oliva, sale, succo di limone

Carote crude a 
bastoncino con salsa di 
ceci (hummus)

Carote, ceci secchi, olio extravergine d'oliva, sale, succo di 
limone

Verdure crude in insalata 
con frutta secca 

verdure crude di stagione e frutta secca x

Patate / Fagiolini / 
Cavolfiori / Broccoli/ 
Bietole / Spinaci / Piselli 
/ Carote lessati

Verdure (Patate / Fagiolini / Cavolfiori / Broccoli / 
Bietole / Spinaci / Piselli / Carote)

Patate arrosto Patate, Olio extravergine di oliva, Rosmarino, Aglio, Sale

Patate sabbiate Patate, Olio extravergine di oliva, Sale

Patate gratinate in forno Patate, Pangrattato, Olio extravergine di oliva, 
Rosmarino, Sale

x

Purè di Patate e zucca Patate,zucca Latte, Olio extravergine d'oliva,  Sale x

Pure' di patate Patate,Latte, Olio extravergine d'oliva,  Sale x

Patate prezzemolate Patate, Olio extravergine di oliva, prezzemolo , Sale



CONTORNI RICETTA

Cereali cont. 
glutine: 
grano, 
segale, orzo, 
avena, farro, 
kamut

Crostacei e 
prodotti a 
base di 
crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti a 
base di 
soia

Latte e 
prodotti a 
base di latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a 
guscio: 
mandorle, 
nocciole, 
noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa 
e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi 
e prodotti 
a base di 
molluschi

Verdura cotta di 
stagione 

Verdura di stagione, sale, olio evo 

Tris di verdure gratinate Verdura di stagione, pane gratuggiato, sale, olio evo x

Tris di verdure con piselli verdure di stagione, piselli, sale, olio evo 

Piselli o lenticchie 
stufate 

Piselli e lenticchie, sedano, carote, cipolla, pomodoro, 
sale, olio evo 

x

Piselli Piselli, cipolla, sale, olio evo 

Verdure al gratin o 
gratinate

Verdure di stagione (es:zucchine / zucca / patate / 

cavolfiore / carote / pomodori etc.  come da menù), 

Pangrattato, Sale, Olio extravergine d'oliva, rosmarino

x

Verdure crude in insalata
Verdure crude di stagione (es: cavolo cappuccio bianco o 
nero / carote/ cetrioli / finocchi / pomodori / insalate di 
stagione / insalate miste etc. come da menù)

Verdure al forno trifolate
Verdure di stagione (es:zucchine / zucca / patate / 

cavolfiore / carote / pomodori etc.  come da menù), aglio, 

prezzemolo, olio extravergine d'oliva, sale 

Verdure gratinate con 
besciamella e 
parmigiano

Verdure di stagione, latte, farina, Olio extravergine 
d'oliva, sale, parmigiano

x x

ATTENZIONE. Gli allergeni sono indicati come ingredienti e non come tracce e/o cross contamination.
I prodotti elencati possono contenere anche tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, sedano, frutta a guscio, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi., presenti in tracce e/o derivanti cross 
contamination.



MERENDE RICETTA

Cereali cont. 
glutine: grano, 
segale, orzo, 
avena, farro, 
kamut

Crostacei 
e prodotti 
a base di 
crostacei

Uova e 
prodotti a 
base di 
uova

Pesce e 
prodotti a 
base di 
pesce

Arachidi e 
prodotti a 
base di 
arachidi

Soia e 
prodotti a 
base di 
soia

Latte e 
prodotti a 
base di 
latte 
(incluso 
lattosio)

Frutta a 
guscio: 
mandorle, 
nocciole, 
noci, 
pistacchi, 
anacardi

Sedano e 
prodotti a 
base di 
sedano

Senape e 
prodotti a 
base di 
senape

Semi di 
sesamo e 
prod. a 
base di 
semi di 
sesamo

Anidride 
solforosa e 
solfiti>10 
mg/kg 

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi 
e prodotti 
a base di 
molluschi

Frutta/Frutta mista Frutta mista

Ciambella Farina, zucchero, uova, latte, lievito vanigliato, olio 
extravergine d'oliva

x x x

Ciambella senza latte e 
derivati

Farina, zucchero, uova, lievito vanigliato, olio 
extravergine d'oliva

x x

Torta allo yogurt Farina, zucchero, uova, lievito vanigliato, olio 
extravergine d'oliva, yogurt

x x x

Fornarina Farina, lievito di birra, acqua, olio extravergine d'oliva, 
rosmarino, sale

x

Pane con olio Farina, lievito di birra, acqua, sale, olio extravergine 
d'oliva

x

Crackers all’olio d’oliva Farina, lievito di birra, acqua, olio extravergine d'oliva, 
sale

x

Yogurt intero Latte intero, fermenti lattici x

ATTENZIONE. Gli allergeni sono indicati come ingredienti e non come tracce e/o cross contamination.
I prodotti elencati possono contenere anche tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, sedano, frutta a guscio, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi., presenti in tracce e/o derivanti cross 
contamination.


